Surdez

industrializacdo e urbanizacao

significam progresso e mais

conforto. Em contrapartida, signi-
ficam mais ruidos e novas doengas. Uma
delas, conhecida pela sigla PAIR, quer
dizer perda auditiva induzida por ruidos.
Alguns desses sons estao acima de 80
decibéis (dB) e sao tdao ensurdecedores
que sanitaristas e fonoaudidlogos alertam
para a perda definitiva da audigao quando
a exposicao se faz por oito horas didrias e
sem protetores auriculares.

Para dar uma idéia da amplitude do
problema, a fonoaudiéloga Barbara Be-
atriz Kraemer de Aguiar, do Vita Check-up
Center, lembra que sdao de 80 a 100 dBs os
seguintes sons diarios caracteristicos das
grandes e médias metrépoles: grito, aviao
decolando, automével em alta velocidade,
motocicleta arrancando, aspirador de po,
discoteca e (até) escritorio em movi-
mento. "Em um ambiente com 90dBs de
pressao sonora, o tempo de permanéncia
nao deve ultrapassar a quatro horas dia-
rias, do contrario o som pode se tornar
nocivo a saude”, explica a fonoaudidloga.

Foi em 1951 que surgiram os primeiros
relatos dando conta de que operarios
trabalhando em ambiente ruidoso haviam
sido vitimas de surdez ocupacional devido
a falta de protegdo. Atualmente, segundo
Barbara, um dos casos que mais chama a
atencdo dos especialistas, em relagao a

ambiente de trabalho, é o de operadores
de telemarketing, cujos fones sao apenas
unilaterais e com volume variando de 60 a
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O check-up completo de sua savde

1 a doenga que cresce
1 COm O progresso

90dBs. “Estudos mostram que estes
funcionarios desenvolvem primeiramente
perdas auditivas unilaterais progressivas,
tornando-se mais tarde bilaterais. Isso
também pode ocorrer com operadores de
maquinas ruidosas em industrias diver-
sas. E, ainda, com disquejoqueis e fre-
qiientadores assiduos de boates espe-
cializadas em musicas exageradamente
altas”, explica Barbara.

No caso das pessoas que trabalham
com telemarketing, a fonoaudiéloga
aconselha revezar sempre os fones, do
ouvido direito para o esquerdo, dar pausas
de pelo menos 10 minutos a cada hora de
trabalho, manter o volume sempre baixo
(de no maximo 60dBs, que é o nivel normal
de uma conversa) e realizar exames audi-
ométricos anuais.

Para qualquer outra atividade em
ambiente acima de 90dBs, Barbara
recomenda o uso de protetores auri-
culares, além da realizacao de audio-
metrias periddicas.

Segundo a oftalmologista, a exposicao
ao barulho excessivamente alto pode
afetar outros 6rgdaos do corpo humano,
causando transtornos de comunicagdo e
até mesmo perturbagdées neuroldgicas,
digestivas, hormonais, cardiovasculares e
comportamentais. Por isso a realizagdao de
check-ups completos periodicos também
se faz necessaria.

Elas cuidam da estetica e se descuidam da saide?...

ulheres se preocupam com 0 peso.

Ninguém tem duvidas sobre i

Mas o que tem sido observado é
que a preocupagdao com o peso corporal
esta ligada muito mais a estética do que a
nogao de que isso é bom para satde.

Cerca de 447 mulheres foram exami-
nadas no Vita Check-up Center entre 1999
e 2005. Constatamos que a média do indice
de massa corporea (IMC) foi significati-
vamente menor do que a encontrada para
os 1539 homens, parte do mesmo grupo.
Porém, quando comparamos o nivel de ati-
vidade fisica, verificamos que os homens
eram mais ativos que as mulheres, fazen-
do atividade fisica aerébica regularmente.
Entre os homens 57% eram ativos e entre
as mulheres apenas 48% eram ativas.

Outro dado que chama a atengdo é o de

que as mulheres hoje fumam tanto quanto
K ] (cerca de 16% em nossa amos-
tra) e que, apesar des homg apresen-
tarem na média uma proporc¢ao de indices
de colesterol total acima do normal maior

do que mulheres, 41%
destas tiveram seu co levado.
E importante que se pens bém no

que a mulher estd fazendo verdadeira-
mente por uma melhora em sua saude.
Diversos trabalhos tém demonstrado a
importancia do controle de peso na pre-
vencdo da doenca cardiovascular, mas nao
podemos deixar-de.considerar que o se-
dentarismo, os maus habitos de alimen-
tamtas que s6 se preocupam com o
valor rico total) e o tabagismo sao
fatores de risco de grande impacto na
prevaléncia de doenga cardiaca.

Antonio Carlos Worms Till*

Baseados nestes dados, verificamo
necessidade premente de se chama

»atengdo das mulheres para o fatp de que

uma vida saudavel deve incluir o

medidas além do controle de peso zﬁ
ral, ou ainda, do exercicio puramente
erodbico, que por desenvolver musculatura
localizada contribui para o aspecto esté-
tico, mas néo significativamente para o as-
pecto de preveng*oengas.

O controle do fumo, que durante muito

tempo se voltou exclusivamente para os

~homens, deve também ser encarado de
uma forma séria, com campanhas de ces-
sacao do habito que incluam igualmente as
mulheres.

*Antonio Carlos Worms Till é cardiologista do
Vita Check-up Center.
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Ginecologia

Previna-se da candida

Dra. Ana Cristina Marques*

candida é um fungo que faz parte da

flora humana, podendo ser encon-

trada em mucosas sadias da cavidade
oral, vaginal, regido retal e trato gastroin-
testinal. No caso de infecgdo na vagina - que
tem uma flora rica, composta de fungos e
bactérias -, a candida albicans é a principal
espécie responsavel pela candidiase. Os
sintomas sdo prurido ou ardéncia, corri-
mento branco com grumos, semelhante a
"coalhada", vermelhiddao na vulva e descon-
forto na relagao sexual.

Os lactobacilos fazem parte da flora vagi-
nal e sdo responsaveis por manter o meio aci-
do, o que impede o crescimento de bactérias
que causam doencga. A candida sobrevive em
ambiente acido, quente e imido, sendo a
vagina um local propicio a sua multiplicagdo.
O controle de seu crescimento depende da
presenca de outros microorganismos da flora
vaginal normal. Quando ha desequilibrio des-
ta flora aparece a infecgao.

O estresse emocional, o uso de anticon-
cepcionais, corticéides e antibioticos favore-
cem o crescimento da candida, surgindo a
infeccdo. O mesmo ocorre com o aumento do
calor e da umidade na vagina com o uso de
roupas sintéticas, apertadas ou molhadas; e
quando ha aumento da acidez, como na ges-
tacao ou na elevagao da concentracgao de gli-
cose no canal vaginal, com dietas ricas em
acicar ou no diabetes.

A candidiase nao é uma doenga sexual-
mente transmissivel, mas o parceiro pode ser
infectado e permanecer assintomatico, pas-
sando a ser uma fonte de contagio, devendo
ser tratado. O tratamento pode ser feito com
creme local ou via oral, em esquemas que va-
riam de dose Unica a varios dias de tratamen-
to. Vacinas também sdo benéficas.

Para evitar a candidiase, deve-se manter
uma alimentacgao balanceada, higiene corre-
ta, usar roupa intima de algodao e evitar
roupas sintéticas, apertadas ou molhadas,
além do combate ao estresse emocional.

*Dra. Ana Cristina Marques
é Ginecologista do Vita Check-up Center

Oftalmologia

OCULOS ESCUROS

por que (e como) usar

cuidado na escolha e manu-

tengdo dos 6culos escuros é

indispensavel. A oftalmolo-
gista do Vita Check-up Center, Elaine
Alarcon, tira davidas, respondendo
as perguntas mais constantes de
quem usa ou vai usar oculos escuros.
E, para inicio de conversa, esclarece
que lentes escuras ndao dispensam
receita médica, nem sdo meramente
estéticas ou decorativas.

1. Em que caso(s) é necessario usar
oculos escuros?

Sempre que se estiver exposto aos
raios UV (ultravioleta) do sol, prin-
cipalmente entre 10 e 15 horas. A
recomendacgdo é tanto mais impor-
tante para esportistas e quem traba-
lha ao ar livre, com exposicao a altas
doses desses raios, diretamente e
por reflexo, e para pacientes que
usam medicamentos fotosensibi-
lizadores (diuréticos, anti-hiperten-
sivos, antidiabéticos, anticoncepci-
onais, antibiéticos e até adogantes
artificiais como os ciclamatos) e os
que foram submetidos a cirurgia
ocular. A protecdo UV pode e deve
estar presente também em lentes
incolores de trabalhadores expostos
a iluminacao fluorescente por mais
de 40 horas semanais, e de usuarios
de computadores.

2. Quais os danos provocados pelos
raios UV?

Exposicdo cronica ao sol e efeitos
acumulativos de uma exposicao nor-
mal aos raios UV, sem protecao ade-
quada, podem provocar catarata, de-
generagao macular, pterigio e cancer
ocular, além de danos a c6rnea, como
a fotoceratite.

3. Quetiposde lentes sao melhores?
A lente de resina é a melhor. A de

cristal, além de mais pesada, quebra
com facilidade e ndao permite uma
coloragao tdao homogénea. As lentes
de plastico prensado devem ser
evitadas por ndao oferecerem prote-
¢ao UV, causando, muitas vezes,
distorgées naimagem.

4. Que cuidados devemos tomar ao
comprar 6culos escuros?

Escolha sempre oéticas confiaveis,
nunca compre em cameldés e nao
deixe de levar os 6culos ao seu oftal-
mologista para conferéncia.

Cardiologia
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Fonte: Instituto do Coracao

Cuide dos dentes e salve o coracao

mycoplasma pneumoniae causam aterosclerose coronariana e,
p conseqiientemente, infarto do miocardio. Mas s6 recentemente foi
J divulgado como essas bactérias contribuem para a degeneracgao da valvula
aortica, causando e agravando a estenose - estreitamento ou obstrugao da
valvula cardiaca -, principalmente em pacientes idosos.

Estas bactérias provocam inflamagoes e calcificacbes da aortica,
semelhantes as ocasionadas nas artérias coronarianas. A hipotese infecciosa gerando
estenose aodrtica é de grande valor para a Medicina, pois, até hoje, a Ginica responsavel
por este quadro seria a idade, sem muito a ser prevenido. Agora, varias medidas
profilaticas podem ser adotadas, como as relacionadas a uma boa saide dentaria, ja que
é a cavidade bucal é o local onde tais bactérias existem em grande concentragao.

H a4 muito tempo sabe-se que as bactérias chamydia pnemoniae e

é Clinica e cardiologista do Vita Check-up Center

Dra. Claudia Montenegro*

*Dra. Claudia Montenegro
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SEU CHECK-UP

Para realizar o check-up mais completo
que existe no Rio
vocé sé precisa ligar para 2493-8863,
de 7 as 17 horas, de 22 a 62 feira
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