A equipe do Vita Check-up Center no evento

O sucesso do Vita

O Vita Check-up Center participou
da Feira de Negécios (Expo RH Rio),
que foi realizada paralelamente ao
Trigésimo Congresso Estadual de
Recursos Humanos (RH Rio 2003),
com um estande médico onde os
congressistas podiam verificar sua
pressao arterial e assistir a um DVD
sobre o Vita. A Expo RH Rio reuniu
produtos e servicos destinados a
gestao de pessoas e ao
desenvolvimento organizacional e foi
a grande atracdao do RH-Rio 2003,
realizado de 16 a 18 de novembro, no
Sofitel Copacabana. "Com a
participacdao na feira, O Vita Check-
up Center teve a oportunidade de
entrar em contato com varias
empresas, mostrar a importancia de
seus servicos e ampliar a carteira de
clientes”, disse o dr. Antonio Carlos
Till, diretor do Vita Check-up Center.
O estande cuidou também de colocar
seus mais de 351 visitantes a par da
eficiéncia instrumental e médica de
que dispoe o Vita Check-up. Foi
sorteado um aparelho de DVD, tendo
sido contemplada Tania Maria Mello
da Silva, da Fundacao Oswaldo Cruz.
Profissionais, executivos e
empreendedores participaram do
congresso, classificado como
imperdivel.

O check-up completo de sua saude

Como conhecer,

udo comega com uma en-

trevista de Avaliacao de Es-

tresse Emocional. Esta é a
nova concepcao de um check-up
de saude realmente completo.
Pois, de acordo com pesquisas
recentes, o estresse é importante
componente no apare-
cimento de varios tipos de
doencas, como hiperten-
sao arterial, obesidade
morbida, disfuncdo erétil,
doencas do sistema imu-
nolégico como um todo, e
cancer. Assim, ao detectar
um nivel de estresse alto -
cronico ou agudo - é pos-
sivel proceder a uma orientagdao
para conscientizar o cliente sobre
sua qualidade de vida.

A psicéloga Marcia Merquior,
do Vita Check-up Center, explica
que esta entrevista inicial é
sempre bem recebida pela maior
parte dos clientes que se mostram
dispostos a mudar de
alimentagdo, de exercicios, de
relagoes afetivas ou profissionais.

Sao os executivos (80% do
universo dos clientes do Vita
Check-up) que mais sofrem de
ins6nia, o que demonstra o grau
de invasdao do estresse profissi-
onal no que qualquer pessoa tem
de mais intimo que é seu sono e
seus sonhos.

- Ha também um percentual
importante dos que sofrem de
gastrites, nauseas e dermatites
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ESTRESSE
EMOCIONAL

como combater

que s6 aparecem em momentos
de maior tensdo. Outro aspecto é
o de problemas afetivos, denotan-
do que o cansaco, ante a extrema
competicdo no ambiente de
trabalho, tem trazido um certo
desinteresse sexual. Além disso-
continua a psicdéloga - o
recurso em busca de
"momentos de rela-
xamento" tem acirrado o
refigio no alcool como
forma de "esquecer o
estresse”". De forma
indireta, o estresse atua
entao favorecendo o
aparecimento de proble-
mas hepaticos e de "afas-
tamentos por doencga".

A psicéloga do Vita Check-up
Center explica ainda que para as
mulheres, as solteiras principa-
Imente, ha o problema de terem
de enfrentar um estresse
secundario provocado pela
dificuldade grande de encontrar
"companheiros a altura", o que da
lugar a uma solidao que perma-
nece em seu horizonte. Ja as casa-
das enfrentam a famosa Segunda
jornada, desdobrando-se no
cuidado com a casa, com os filhos
e também consigo mesma, pois
afinal, elas devem manter-se "ob-
jetos de desejo” dos homens ao
mesmo tempo em que se tor-
naram suas companheiras de tra-
balho e, paradoxalmente, suas
concorrentes.
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Para realizar o check-up mais completo que existe no Rio vocé s6
precisa ligar para 2493-8863, de7 as 17 horas, 22 a 62 feiras

LIGUE JA PARA AGENDAR
O SEU! 2493-8863

www.vitacheckwup.com: .:br
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Suor Excessivo.
Livre-se dele!

Hiper-hidrose primaria. Eesteo
diagndstico. Trata-se de uma
disfun¢cdo que ocorre no sistema
nervoso simpatico e sobre o qual
ndao temos, realmente, nenhum
controle. Como o nome indica, a
hiper-hidrose provoca suor
excessivo e desconforto fisico e
psicolégico. Um fenémeno que,
apesar de tao evidentemente, tem
causas desconhecidas e atinge
cerca de 1% das pessoas.

O suor excessivo geralmente se
intensifica no verdo. Também por
motivos o6bvios, melhora
parcialmente no inverno. Além de
desconforto, provoca traumas
psicolégicos, fazendo com que as
pessoas apresentem dificuldades
no trabalho e no convivio social.

Nos tratamentos podem-se
usar acido tanico, iontoforese,
toxina botulinica, medicamentos
ansioliticos, antidepressivos ou
anticolinérgicos e psicoterapia.
Porém, o unico tratamento
considerado definitivo é o que se
impde através da cirurgia.

\ Das opgoes cirurgicas, a mais

simples e de melhor resultado
conhecido é a simpatectomia
toracica por video-toracoscopia. E
um procedimento realizado sob
anestesia geral. Mas exige apenas
duas pequenas incisées de cada
lado do torax, de cerca de cinco
milimetros, onde sao introduzidos
dois delicados instrumentos
endoscopicos para a visualizacao
do nervo. Uma vez conseguida a
visdo do nervo simpatico, este é
entdo cortado. Assim, todo o
processo cirurgico dura, aproxi-
madamente, 20 minutos para cada
lado, com o paciente podendo
receber alta hospitalar em 24
horas.

Apesar de alguns pacientes
poderem apresentar efeitos
colaterais, como sudorese
compensatdéria no abdome, cos-
tas, pés, coxas e torax, os resul-
tados sdo excepcionais na maioria
dos casos, livrando o sofredor do
suor excessivo.

Dr. Stephano José Gomes Pereira
Cirurgido de torax, colaborador

do Vita Check-up Center J
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Nao as frituras

Nossa necessidade de gordura diaria, que deve ser de 10 a

15% de todas as calorias

ingeridas,

esta contida nos

alimentos e no seu processo de cozimento, nao necessitando
de doses adicionais. Fique atento a trés dicas basicas:

1 Utilize o6leos vegetais com baixo teor de gorduras
saturadas, como o 6leo de canola e o azeite de oliva.

2 Evite as gorduras de origem animal. Faca uso de produtos

lacteos desnatados.

Controle seu consumo de carne

vermelha. Substitua-a por frango, peixe ou peru.

3 Esteja atento as embalagens dos produtos. Procure saber

quantas calorias a menos um produto que se diz LIGHT tem
de fato. Esteja sempre atento a quantidade de fibras.
Estas sao uteis também no controle das gorduras. .

W\ GREEKEUR GENTER
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CANCER

Desodorante
sob suspeita

Ha uma relagdo entre o
“paraben” (utilizado como
conservante em desodorantes) e o
cancer de mama. A suspeita foi
levantada em estudos da
Universidade de Reading, na Gra
Bretanha, onde pesquisadores
encontraram, entre as células
tumorais de 20 pacientes, tragos da
substancia que desigha o acido
para-hidroxibezoéico e ésteres
derivados dele. Observam os
quimicos que o “paraben” tem uma
acdo que simula o estrogénio. Como
se sabe, o estrogénio pode
interferir no crescimento do tumor
de mama, dai as suspeitas de que
este conservante usado também em
Xxampus, mascaras faciais e base de
maquilagem, entre outros produtos
de beleza, possa contribuir para o
crescimento do tumor. Apesar das
afirmativas da industria de
cosméticos, quanto a seguranga do
uso do “paraben”, a infiltracao
comprovada do desodorante na
pele junto a mama desperta
atencdo e a necessidade de novos
estudos com grupos maiores, de
forma a serem adotadas ou ndao
medidas preventivas.

Dra. Claudia Montenegro Madeira
Cardiologista do Vita Check-up Center

ALERTA
CONTRA
EFEDRA

O alerta feito em artigo
publicado no nimero
passado do VITA NEWS (Gato
por Lebre) sobre os riscos do
uso de medicamentos,
estimulantes e fortificantes
contendo efedra (efedrina,
substancia da familia das
anfetaminas), acaba de ser
confirmado pelo FDA (Food
Drug Administration), érgao
americano responsavel pela
fiscalizacao dos alimentos e
medicamentos
comercializados nos EUA. O
FDA esta prestes a
interromper a venda de
qualquer produto que
contenha a substancia.
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