Bom
ou ruim?

Queridinha de todas as
estacoes, principalmente do
inverno, a sauna deve ser
usada com cautela. Apos
presenciar uma parada
cardiaca dentro da sauna em
uma viagem recente, o
cardiologista Antonio Carlos
Worms Till, diretor do Vita
Check-up Center, vem
alertando seus pacientes sobre
0s possiveis riscos. As contra-
indicactes formais valem para
pessoas acometidas de ataque
cardiaco recente (infarto
agudo), portadores de angina
de peito (de inicio recente ou
ndo controlada) e para pessoas
com estenose severa da valvula
aortica. De acordo com o
cardiologista, deve ser dada
atencao especial ao uso de
alcool paralelo ao banho de
sauna. "0s dois sao atividades
que se repelem, pois os efeitos
do alcool, como a vasodilatacdo
das artérias periféricase a
taquicardia, somados aos da
sauna, podem levar a queda da
pressao arterial, arritmia e
mesmo a morte stbita”.

COMO FAZER PARA
MARCAR SEVU
CHECK-UP?

Para realizar o check-up mais
completo gue existe no Rio vocé so
precisa ligar para 2493-8863, de
7 as 17 horas, 2. a 6".feiras, e
falar com Sras. Carla ou Luciana.

LIGUE JA PARA
AGENDAR O SEU!

o

CANCER DE MAMA

b

Qualquer mulher pode ter,
mas vocé pode prevenir

No Brasil, o cidncer de mama é o que
mais causa mortes entre as mulheres.
Infelizmente, qualquer mulher pode vir a
ter um cancer de mama. Mas,
ha mulheres com maiores possibilidades
de contrair a doencga.

m mulheres entre os 40 e 60 anos de idade, o cancer de mama

ocorre com muito maior freqgiiéncia, apesar de atualmente
estar aumentando o nimero de casos em mulheres mais
jovens.

Varias caracteristicas estao associadas a um maior risco de
cancer de mama, como a ocorréncia da primeira menstruacao antes
dos 11 anos de idade, da menopausa apos os 55 anos, do primeiro
parto apos os 30 anos e uso de reposicido hormonal por mais de 10
anos. Mulheres cuja mde ou irm3c tiveram cincer de mama
apresentam duas a trés vezes mais risco, especialmente se a doenca
delas tiver ocorrido antes da menopausa. Recentes estudos indicam
que uma dieta rica em gorduras, pobre em fibras e em vitaminas pode
ser considerada como um fator de aumento do risco do cancer de
mama, assim como a ingestédo de alcool.

Calcula-se em seis a oito anos o periodo necessario para que o
cancer atinja um centimetro de diametro. Esta lenta evolucdo
possibilita a descoberta ainda cedo, se as mamas séao,
periodicamente, examinadas. A deteccdo precoce desta doenca é
muito importante, pois a chance de cura de um cancer pequeno e
localizado é muito maior do que de um tumor avancado. O cancer de
mama é percebido como um nédulo ou caroco no seio, com ou sem dor
no local. O auto-exame das mamas deve ser realizado todo més, uma
semana apos a menstruacdo por todas as mulheres acima dos 20
anos, e toda mulher deve ter sua mama examinada por um
profissional de saide a cada trés anos entre os 20 e os 39 anos, e
anualmente apés os 40 anos. A mamografia é considerada um dos
mais importantes procedimentos para o rastreio do cancer mama,
sendo recomendada sua realizacdo anualmente nas mulheres acima

de 40 anos.

Dra. Michele Lopes Pedrosa
Ginecologista do Vita Check-up Center /.

www.vitacheckup.:com:.br
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/ GATO POR LEBRE |
(Ou o éxtase
da efedrina)

FDA* aconselhou consumidores a
nao comprarem ou consumirem
suplementos dietéticos contendo a
efedrina, com rdtulos que
freqiientemente os apregoam como
aparentes alternativas as drogas de rua
tais como o Extase (3,4
metilenodioximetanfetamina, MDMA)
porque eles representam riscos
significantes a sadde dos consumidores.

Estes produtos contém fontes
boténicas de efedrina ou a assim-
chamada "efedrina natural”. Efedrina é&
um estimulante tipo-anfetamina e tem
potencialmente efeitos perigosos para o
sistema nervoso e coracdo. Estes
produtos sio comercializados sob uma
variedade de nomes comerciais com
rotulos que afirmam ou que sugerem gue
eles produzem efeitos tais como euforia,
sensacbes sexuais aumentadas
("increased sexual sensations"),
percepcac aumentada, aumento de
energia e outros efeitos.

DISFUNGAO ERETIL,
SINAL DOS TEMPOS

isfuncio erétil, mal que se

alastrar como um sinal dos

tempos. E por que & t3o dificil do problema.

admitir dificuldades nessa Embora as drogas como o Viagra e
area? similares sejam consideradas importantes

Ora, a impoténcia sexual atinge descobertas da medicina atual, no entanto,
o centro da organizacio da identidade e apesar disso, ndo 530 capazes de resolver
masculina, causando estragos em sua 05 fatores estressantes que levam a
auto-estima, criando um circulo vicioso impoténcia "depressiva”. A eficicia destas
que se pode mostrar realmente drogas pressupde o desejo sexual. Ou seja,
aprisionador: anglstia- estresse- nao surtirdo efeito de erecdo se nio houver
impoténcia-sentimento de fracasso- o© desejo sexual. Pode-se concluir entio gque
ansiedade de desempenho impoténcia - homens jovens (menos de 50 anos) tém
angustia- depressao. muito mais a se beneficiar, diante de um

Existe ainda o senso comum de problema de disfungao sexual, com a
que o processo de envelhecimento leva psicoterapia individual ou de casal, do que
necessariamente a diminuicio da com "remédios imediatos” de curto prazo.
atividade sexual. Sabe-se, porém, que Para isso, & necessario, em primeiro lugar,
muitos homens jovens apresentam visitarum médico, avaliaro casoindividuale
dificuldades no relacionamento sexual. "assumir” o melhor tratamento para romper
Mesmo sem serem portadores de ocirculo vicioso efeito-causa na maioria dos
nenhuma doenca. Assim, a disfuncio casosdedisfunciosexual.
erétil em muitos casos pode estar ligada

adeguada e um tratamento eficaz @ vencer o
principal inimigo: o preconceito e a negacio

Possiveis efeitos adversos gue

4 ansiedade emocional, & insatisfacio
profissional e afetiva, a crises

vio de efeitos clinicos severos tais como
ataque cardiaco, convulstes, psicoses e
mortes a efeitos clinicos menos severos

existencials, & fadiga, & preocupacio
excessiva, ao excesso de fumo efou
dlcool e de trangiiilizantes. Desta forma,
Q primeiro passo para uma avaliagio

Dra. Marcia Merquior
Coordenadora do Setor de Estresse
Emocional do Vita Check-up Center

como tonturas, dor de cabeca,
desconforto gastro-intestinal e
palpitactes cardiacas.

O rétulo destes produtos podem
conter nomes como ma huang, Efedra
chinesa, extrato de Efedra, po de erva
Efedra, "epitonin” ou efedrina. Qualquer
destes nomes indica a presenca de
efedrina no produto.

0 FDA considera que os dizeres
dos rotulos destes produtos - os guais
parecem, dirigir-se a jovens adultos e
implicam que 05 mesmos podem produzir
um "high" - violam a legislacno americana
que regula os suplementos alimentares.
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 CUIDADOS NA ESCOVACAO |

A saude bucal depende de cuidados diarios muito simples

» Uso de uma escova macia, de cabeca pequena, com pouca quantidade de pasta
dental. Ela deve sempre ser substituida quando comecar a perder seu formato
| original.
| * Uso de fio dental em todos os dentes, mesmo naqueles isolados na boca. Nao se
esqueca da Gitima face do (ltimo dente,
|* Remocao de proteses parciais antes de escovar os dentes. Estas devem ser
escovadas com uma escova mais dura.
+ A gengiva ndao deve sangrar, mas se isso estiver acontecendo nao deixe de
escovar nessa regiao.
» Faca bochecho com agua e escove bem a lingua.
+ Beba agua, ela hidrata e ajuda na higiene da boca.

VOCE SABIA?

A carie dental pode ser transmitida pois ela é causada por bactéria. Isso pode
acontecer com mais facilidade entre 6 meses e 4 anos de idade. Beijo na
boca, utilizacdo da mesma colher entre adultos e criancas ou até mesmo

assoprar na colher de comida que esta sendo dada, pode fazer com que se
inicie um processo de carie dental na crianca.
\ Dra. Daisy Telles dos Santos
b Pentista do Vita Check-up Center

0O FDA esta correntemente
investigando a producgdao e
comercializacno destes produtos
contendo a efedrina. Todavia, agora o
FDA tem que mostrar que um produto é
nao-seguro ("unsafe") para retira-lo do
mercado.

O FDA solicita que consumidores
e profissionais de salde relatem (ao
Governo) qualguer injiria ou efeito
adverso gue tenham relacao com
suplementos alimentares ou com
qualquer produto contendo o alcaldide
efedrina.
{*) Pronunciamanto do FOA [Food Drog Administration)
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COM.BR

da 10/04/96 o reproduzido no WHO Pharmacoutical
Newsletter, n 5/6, mako/junho 1996: Efedrina (da
arigam botinica) am Drogas de Rua.

Dra. Claudia Montenegro
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Cardiologista do Vita Check-up Center |
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