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O check-up complefo de sua savde

DIA MUNDIAL DA SAUDE |
2003 |

E no dia 7 DE ABRIL a cada ano, que
a Organizacgo Mundial de Saude
[OMS) realiza uma série de eventos em
todo © mundo para a celebragio de
| umdia mundial pela satde.

O tema central deste ano é
"Ambientes Souddveis para as
Criangos" e objetiva chamer o atengae
para os cerca de 5 milhées de criongos
que morrem todos os anos pela falta
de condicoes sauddveis do meio-
ambiente onde vivem, seja em suas
casas, nas escolas ou nao
comunidade como um tedo.

A preccupagdo com
medidas de preservacio
ambiental, envolvendo
um meio-ambiente livre
|+ | de poluicdo e de

produtos quimicos
Ambientes
e ae (L USRI e
inadequadamente, com
saneamente adequado
e dgua limpo é a meta
desta campanha.

Sem dovida, ao nos preocuparmos
realmente com este tema, estaremos
néo sé salvande o vida de indmeras
criangas como lhes proporcionando a
possibilidade de terem uma vida mais
produtiva e feliz.

sua

Preparar
o fulure

Logomarca
do companha

COMO FAZER PARA
MARCAR SEU
CHECK-UP?

Para realizar o check-up mais completo
que existe no Rio vocé so precisa ligar
para 2493-8863, de 7 as 17 horas,
2°. a &".feiras, e falar com Sras. Carla
ou Luciana,

LIGUE JA PARA AGENDAR O
SEU!
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Os desafios & boo sadde sfio permanentes. Estamos diante do momento da
descoberta de uma nova deenca: o chomaoda pneumonia asidtica ou, para outros,
asindrome respiratéria aguda severa (SARS),

Apds centenas de mortes e mais de trés milhares de pessoas doentes, em mais
de vinte e sete paises em quase todo o mundo, cientistas revelam ter sido isolado o
agente causader, nado menos que um antigo conhecido, o corona virus, s6 que
modificado.

O retardo no comunicaco pelos autoridades chinesas de sadde do
aporecimente do doenga em seu territdric certamente contribuiv de forma
importonte para o tdo rdpida disseminagio observada.

Mais uma vez vemos que a informacéo é vital para podermos tomar medidas
preventivas e curativas quando se fala em sadde.

Esta rica informacio é exatamente o que o check-up periédico de sadde pode
nos trozer: a possibilidade de sabermos como estamaos e, se algo estiver errada,
como é possivel evitarmos complicagdes e o evolugdo desfavordvel das
alteracées encontrodas. Ajudaras pessoasaterem acesso o estas informagdes éo
objetivo do Vita Check-up Center.

~ NAOSEESQUECA:
SUA SAUDE E SEU MAIOR PATRIMONIO!

DUVIDAS SOBRE A CIRURGIA OCULAR A LASER

As cirurgias refrativas sdo reclizodas para corrigir o miopia, ©
astigmatismo e a hipermetropia. Hoje em dia elas sédo feitas com o auxilio do
laser (o exeimer laser). Duas técnicas sao utilizadas: o PRK e o Lasik. Elas podem
ser realizadas sem necessidade de internagao hospitalar. A anestesia é feita

com um colirio préprio e o tempo total de duragéo é minimo: cerca de 10 |

minutos!

A cirurgia é indicada para pessoas com 21 anos ou mais porque € a idade
que o grau usualmente estabiliza-se. Como toda intervencao cirdrgica ela esta
sujeita a complicagées, enveolvendo o risco de infecgao (raramente), portanto
devemos operar um olho de cada vez (com intervalo minimo entre os dois de 10

. dias).

A maiorio dos graus podem ser corrigidos através do exeimer laser,

variondo-se apenas a técnica.

Outras possiveis complicagdes secundarias a cirurgia seriam a corregdo |

inadequada do grau, para mais ou para menos, dificuldade de visGo noturna,
decréscimo dao viséo em relagdo aos dculos e lentes de contato e, durante
algumas semanas ou meses, aumento da sensibilidade & luz e/ou formagéo de
halos em torno das fontes luminosas.

O afastamento do trabalho é curto requerendo apenas 1 a 2 dias, se nédo
houver complicagbes cirrgicas. Entretanto podem ser necessarios de 30 a 90

dias para uma recuperagao total da visao.
Dro.Marcia Cristina 0. 5. Felzky

oftalmologiste do Vite Check-up Center
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