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Pesquisadores da Universidade de
Yale, nos EUA, divulgaram um estu-
do provando que, por raiva ou emo-
coes negativas, a pessoa pode
sofrer até mesmo um infarto. E a
primeira vez que se consegue pro-
var a relagao dos efeitos das emo-
coes fortes e os distirbios do co-
ragao.

A Sociedade Brasileira de Cardi-
ologia garante que o homem deve
aprender a conviver com o0 es-
tresse, ja que ele estara sempre
presente no seu dia-a-dia. A melhor
maneira é administrar o que estiver
ao seu alcance, com planejamentos
de atividades, habitos saudaveis,
busca pelo lazer e, principalmente,
identificar o que é irritante ou causa
impaciéncia. O Vita Check-up Cen-
ter alerta que o estresse pode con-
tribuir para o surgimento de doen-
cas, como hipertensdao arterial,
além das doencas do coragdo.
Quando o problema cardiaco ja e-
Xiste, ele pode ser agravado ou até
mesmo ter o seu tratamento preju-
dicado por conta do estresse. Asso-
ciados a outros fatores, o estresse
também pode contribuir para o de-
sencadeamento de gastrite, Ulcera,
alguns tipos de cancer e varias do-
encas dermatolégicas.
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Cirurgia menos agressiva.
Mais alivio para o coracao

O check-up cardioldégico, porém, continua insubstituivel

Quem sofre de problemas cardiacos de tra-
tamento cirirgico ja pode se sentir mais
aliviado. O Instituto Nacional de Cardiologia
(INC) informa que esta realizando ope-
ragoes menos agressivas, tendo a tecnologia
a seu favor.

Além de menos invasivo, o novo método re-
duz o risco do paciente na operagao. Antes,
era comum uma incisao de pelo menos 30
cm, tendo o osso do esterno serrado para
que a equipe cirargica chegasse ao coragao.
Hoje com esse novo procedimento, o corte
varia entre 6 e 8 cm, e com a ajuda do apare-
lho de video se consegue chegar até o
coragao.

A necessidade de transfusdao de sangue
também é reduzida, pois a perda sanguinea
é bem menor. O tempo de internacgao foi
encurtado para a rapida recuperagao, sem falar na diminuicdao da dor do
poOs-operatorio, que ndao se pode comparar. Todas estas vantagens dimi-
nuem o risco de mortalidade e aumentam a esperanca de muitos.

Este tipo de cirurgia pode ser a conduta indicada para pessoas que so-
frem de problemas como alguns tipos de arritmia cardiaca, doencgas da ar-
téria aorta e reconstrucido ou troca de valvulas cardiacas. E contra-indi-
cada, porém, se for a segunda operagéo, devendo entéo neste caso ser u-
sado o método tradicional. E particularmente indicada, também, para pa-
cientes com fibrilagao atrial cronica, que ndo respondem mais a remédios.
Em 90% dos casos, os pacientes operados ficam livres da doenga, contra
50% curados pelo tratamento convencional.

O acompanhamento médico deve ser frequente. Como também o mais
importante no tratamento de qualquer doenga do coragao continua sendo
a prevencgao. Porque, como lembra o cardiologista Antonio Carlos Till, di-
retor do Vita Check-up Center, “cada vez mais é reconhecida a importancia
de antecipar-se as doencgas, detectando de modo precoce alteragées no
funcionamento do organismo”. Para alcancar este objetivo, completa ele
“a ferramenta utilizada pela medicina moderna tem sido o check-up
periodico”.

Check-up com massagem

Antonio Carlos Till, diretor do Vita.

A cadeira também combina movimentos circulares e recursos do shiatsu. Esta funcdo denominada “Dream Wave
Technology”simula a massagem de terapeutas durante uma sessdo de shiatsu, proporcionando sensagcdo de bem-estar. A
cadeira identifica o perfil da pessoa que a utiliza e programa uma sessao especifica para cada usuario. Por isto, é recomendada

para todas as idades. O design é Gnico, tendo sido premiado em Milao,

sensacao de total acolhimento como se fosse uma concha.

O Vita Check-up tem uma novidade para combater o estresse, problema enfrentado por boa parte
de seus clientes. Trata-se da poltrona japonesa Sogno, uma novidade no Brasil. Ela funciona atra-
vés de almofadas que se inflam massageando o pescoco, os bragos, os quadris, tronco e membros
inferiores, e de roletes que percorrem os pontos de maior tensao muscular, correndo ao longo da
coluna vertebral. Uma verdadeira massagem integral que conduz a sensacgao de alivio e bem-estar.

“A cadeira é usada geralmente no final do check-up ou eventualmente no intervalo entre uma
avaliacao e outra, quando o cliente quer experimentar sensacao de descanso e conforto” diz

um dos bergos do design mundial, e permite uma

W WW. Vit

ac heckuwup com b

'Y
o

r




	Página 1

