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O check-up completo de sua savde

ipnisfzchecky - Coracao e chocolate

I i r
by
, ‘I &S

O Vita Check-up Center esta
apoiando o alpinista Roman Roman-
cini, que estara “entrando numa
fria” a partir do dia 17 de outubro,
ao escalar os 6856m de altitude da
montanha que é considerada uma
das mais belas do mundo: a Ama
Dablam. Situada no Nepal, na
Cordilheira do Himalaia Central,
tem forma piramidal imponente e é
uma das escaladas mais completas
e complexas da atualidade.

Como vai passar por imprevistos e
riscos extremos, Roman deu inicio a
sua preparacao fisica com um
check-up, supervisionado pelo
cardiologista Antonio Carlos Till,
diretor do Vita.

Vita apoia torneio de Golf

O Vita Check-up Center apoiou o
I Torneio Banana Golden Par3, do
Golden Green Golf Club, no Rio de

Janeiro. Na Gltima etapa, realizada
em 14 de setembro, foram ofere-
cidas aos vencedores quatro
cortesias do Programa Classic de
Check-up de satde.
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Alimento que muitos gostam,
venerado principalmente pelas
mulheres, o chocolate é rico em
nutrientes, como proteinas,
gorduras, calcio, ferro, vitami-
nas E, B1, B2, B3, B6, B12 e C,
entre outros.

Resutados de uma pesquisa
realizada na Universidade
Hospital Colonia, na Alemanha,
ja confirmaram que o chocolate
amargo pode reduzir os niveis
da pressao arterial, se o consu-
mo for rotineiro e moderado.

Dados divulgados pela Escola
Médica da Universidade de John
Hopkins mostraram que comer
pequenos pedacgos de chocolate por
dia pode diminuir o risco de ataque
cardiaco em até 50% e beneficiar o
coracao e o sistema circulatério.

Pesquisadores americanos desco-
briram que o principal flavonodide
encontrado no cacau, o flavan-3-
ols, esta associado a diminuicao do
risco de doencga cardiovascular. A

epicatequina,
seria a responsavel pelo combate as
doencas cardiacas, derrame, cancer
e diabetes. Tem propriedades anti-
oxidantes e pertence ao grupo dos

presente no cacau,

flavonodides. Estas substancias
também sao encontradas em
legumes, vinhos, chas e algumas
frutas. Mas vale reforcar que o
consumo em excesso do chocolate
pode elevar as taxas de colesterol e
triglicerideos, contribuindo para o
deposito de gordura nas artérias.

Prepare 0 corpo para 0 verao

Que tal comecgar a preparar o corpo para o verao? Trés meses sdo
suficientes para entrar na estagcdo com tudo em cima. Mas quem esta sem
malhar ha algum tempo ou teve problema de satide recente, precisa fazer
uma avaliagdo antes de iniciar uma atividade fisica. E essa atitude
independe da idade do candidato. Por isso, o Vita Check-up Center
disponibiliza o Check-up Fitness, que inclui avaliacao clinica meticulosa,
exames de laboratério, de avaliagcdo de composicao corporal e postural,
além do indispensavel eletrocardiograma de repouso, da prova de esforco
em esteira rolante e dos raios-X do térax, que nao deixam escapar o que se
pretende saber sobre a capacidade fisica e os principais riscos de um
candidato ao esforgo fisico, seja de que intensidade for.

- A prova de esforco é necessaria
/_\ f\) porque determina a faixa de treina-

mento da pessoa baseada no seu de-
sempenho durante o teste. Também
apresenta a freqiiéncia cardiaca ideal
com que cada um deve trabalhar para
melhorar a sua capacidade aerdbica - diz
o cardiologista Antonio Carlos Till.

vitacheckup

do! Em breve grandes novidades
no Vita Check-up Center!
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