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Infoglobo realiza mapeamento de saude

Trezentos funcionarios da Info-
globo realizaram o Mapeamento de
Perfil de Satide com o Vita Check-up
Center. O programa permite conhe-
cer o estilo de vida de cada funcio-
nario e detectar a presenca de fato-
res de risco para a saude, através de
graficos e relatorios.

- A empresa vai saber em quais
acoes de promocdo de saude deve
realmente investir para ter
resultados positivos, melhorando
assim, a qualidade da saude fisica
mental do grupo e reduzindo a
sinistralidade junto ao plano de
salude, ja que passa a conhecer a
salude de seus funcionarios. Passa a
ter argumentos soélidos para nego-
ciar valores com as operadoras -
explica Antonio Carlos Till, diretor
da clinica.

Os funcionarios responderam a um
questionario sobre aspectos
sociais, de saude fisica e mental,
habitos de vida e histérico familiar.
Também foram medidas a glicose, o
colesterol, a circunferéncia abdo-
minal e a pressao arterial, além da
pesquisa de sangue oculto nas fe-

zes e do calculo do IMC (Indice de
Massa Corporal).

De acordo com Till, o responsavel
pelo parque grafico da Infoglobo
disse que conhece a historia de
todas as maquinas da empresa.
Sabe perfeitamente quando as mes-
mas entraram em operacao, quando
foram feitas as manutencgoes, etc.,
mas nao tem as mesmas informa-
cOes sobre a saide de quem esta
trabalhando 13, ndao sabe se tem
diabéticos ou hipertensos ou ainda,
se eles se tratam. Agora passam a
conhecer, portanto, a satde de seus
funcionarios.

Dia Mundial do Coracao - 28 de setembro
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O check-up completo de sua saude

Dor nas costas pode ser

PEDRAS NOS RINS

A sabedoria popular diagnostica
que a dor nas costas é ocasionada
por problemas de coluna ou
“pedras nos rins”. A dor da
“pedra”, em geral, é parecida com
uma coélica, que pode ou ndo
irradiar para a parte da frente do
abdome cruzando em direcdo a
bexiga. Pode ainda irradiar até a
genitalia e sua intensidade varia
muito, desde uma sensagdao de
desconforto até uma dor intensa,
acompanhada de nauseas e
muitas vezes vomitos.

Exames como raio X simples de
abdome, ultra-sonografia de vias
urindrias e exame simples de
urina podem diagnosticar o
problema. O tratamento inicial
consiste na sedacdao do quadro
doloroso, de acordo com a
intensidade das manifestacoes e
sintomas associados. Depois deve
ser mantida medicacao de alivio
enquanto se procede a inves-
tigagdo complementar que ira
determinar as medidas neces-
sarias para cada caso.

A sabedoria popular também
aconselha uma infinidade de chas
com propriedade de dissolver os
calculos. Sobre o “cha de quebra-
pedra”, por exemplo, ha uma
incoeréncia importante, uma vez

“Conheca o seu risco”. Este é o tema do Dia Mundial do Coracao 2008,
que tem por objetivo conscientizar a populagdo sobre os riscos que as
doencas do coracdo representam, além de promover medidas
preventivas. Criada no ano de 2000 pela World Health Federation (WHF),
a campanha tem um tema especifico para cada ano, com uma mensagem
enfatica e positiva sobre a importancia de se buscar um estilo de vida
saudavel. Mais de cemrEaises celebram a data com a realizagdo de varias

que a pedra é eliminada inteira, e
nao aos pedacos. Deveria ser
“empurra-pedra’”, mas ai perderia
a mistica, uma vez que qualquer
liquido ingerido teria a mesma
propriedade, e é o que na reali-
dade ocorre.

O certo é aumentar o volume de
liquido ingerido (quem se da ao
trabalho de preparar estes chas,
faz volumes significativos e ingere
varios copos ao dia). Mas muito
importante ainda assim, durante a
“crise renal” nao deve ser aumen-
tada a ingestdao de liquidos para
nao aumentar a dor, que se deve a
obstrucao do fluxo de urina com a
conseqiiente dilatagdo do rim.

atividades, como torneios esportivos, palestras, foruns, caminhadas,
sessoes de exercicios, shows, medicao dos niveis de glicose e de pressao
arterial. i

A Organizagdo Mundial de Saude (OMS) prevé que?é 2030, as doengas

cardiovasculares farao itimas fatais mais 24 milhdes de pessoas.
Segundo a OMS, o Brasil ) 9° lugar em namero de mortes devido as
doencas cardiacas e o 6 rrames. No Brasil, as
doencgas cardiovasculares re causa de morte.

Preocupado com esses nu gista Antonio Carlos Till
alerta para a necessidade da rea eck-up periodico, que pode
detectar, entre outros, problemas cardiacos. No Vita Check-up Center os
programas sugeridos sao: Executivo, Classic, Especial, Fitness e
Feminino. Sua periodicidade deve ser anual, desde que nao existam
fatores que determinem observagées mais precoces.

Dr. André Lage d Annunciagdo
Urologista do Vita Check-Up Center
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