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Vinho tem prova cientifica [ KOG e

ma substancia
quimica encon-
trada no vinho

tinto pode ajudar a
manter o coracao "'ge-
neticamente jovem"”,
segundo estudo recente
de pesquisadores da
Universidade de
Wisconsin-Madison.
Para eles, o polifenol
resveratrol, encontra-
do nas uvas, parece ca-
paz de frear mudangas
no funcionamento dos
genes do coracao asso-
ciadas aidade.

O cardiologista Anto-
nio Carlos Till, diretor do
Vita Check-up Center,
comenta que nas ulti-
mas duas décadas, estudos tém re-
velado que a ingestdao regular de
vinho tinto, contribui com a
reducdao dos niveis de colesterol,
previne a aterosclerose e a
incidéncia de tumores malignos.
Também neutraliza os chamados
radicais livres que produzem lesdes

VA

nas paredes internas das
artérias e obstruem as
coronarias, maiores
responsaveis pela oxige-
nacao do musculo
cardiaco.

Para chegar a estas
descobertas, pesquisa-
dores analisaram a com-
posicao do vinho. Eles
encontraram varias
substancias benéficas,
como o resveratrol, exis-
tente na casca das uvas
vermelhas. O resveratrol
se destaca pelos seus
efeitos na inibicdo do
crescimento das células
tumorais. Outras subs-
tancias importantes sao
os antioxidantes e os
chamados flavonoéides, relaciona-
das areducdo da aterosclerose.

Para Till, a ingestdo diariadeum a
dois calices de vinho por dia pro-
move a diminuicdo do colesterol
ruim e propicia a elevacdo do
colesterol bom, prevenindo a
aterosclerose.
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O check-up completo de sua savde

A psoriase, que acomete até 2% da
populacao, é caracterizada por um au-
mento da epiderme decorrente do au-
mento da velocidade do ciclo das suas
células. Apresenta lesdes elevadas,
avermelhadas e recobertas por esca-
mas, normalmente nos cotovelos, joe-
lhos, couro cabeludo e regiao lombar.

Efeitos terapéuticos da luz solar
(ultra-violeta A) sdo benéficos, dai a
tendéncia a piora nos meses de inver-
no. Recomenda-se também tratamen-
to em cabines especiais com lampadas
de ultra-violeta A.

Dependendo da extensao da doenga,
medicamentos locais a base de coaltar
e tazaroteno, por exemplo, sao pres-
critos. Cremes hidratantes ou oleos
para combater o ressecamento da
pele ajudam no tratamento. Em casos
mais graves é necessario o uso de
medicamentos citostaticos ou
imunos-supressores como sulfona, e
mais recentemente uma nova classe
de medicamentos: os “'biologicos”.

Muitos pacientes tém a sua auto-
estima abalada e se beneficiam de
psicoterapia.

Prof. David Azulay, chefe do Instituto de

Dermatologia da Santa Casa e
Consultor do Vita

Muito além do check-up

O Vita Check-up Center, clinica especializada em check-up
de executivos, acaba de langar O Programa Especial de check-
up para atender as necessidades mais basicas de avaliacao de
salude tanto de pessoas fisicas quanto de grupos de
colaboradores de empresas.

No caso de empresas, o programa disponibiliza, ao final da
realizacao dos exames de todos os colaboradores, relatorios
baseados nos resultados obtidos espelhando o perfil de saide
encontrado no grupo. Estes relatorios tornam-se importantes
ferramentas na identificacao de fatores de risco de salde, que
podem impactar diretamente na sinistralidade do plano de
salde oferecido pela organizagdao.

O relatorio ainda pode auxiliar no planejamento, na
implantacdo e no controle de acoes de salide que sejam
realmente fonte de beneficios para os colaboradores e a
propria empresa.

Para otimizar o tempo dedicado aos exames o Vita Check-up
Center emite o Atestado de Salude Ocupacional (ASO),
conforme as normas do Ministério do Trabalho, nos casos de
risco inexistente, facilitando assim, o trabalho do setor de
medicina ocupacional da empresa.

Exames/avaliacoes

Hemograma, plaquetas, VHS, tipagem
sangiiinea
Dosagem bioquimica: glicose, uréia,
creatinina, acido urico
Dosagem de Gama Glutamil transferase
Lipidograma (incluindo colesterol e
fracoes e triglicerideos)
Pesquisa de EAS na urina
Dosagem de PSA >40 anos
Colpocitologia
Parasitologico de fezes
Pesquisa de sangue oculto nas fezes
Avaliagao clinica/ cardioldgica
Acuidade visual
Audiometria aérea e O0ssea
RX de torax PA e Perfil
Eletrocardiograma de repouso
Teste ergométrico em esteira com
monitorizacdo computadorizada
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