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check-up completo de sua saude

Pule o carnaval com seguranca

carnaval vem ai com seus

quatro dias (ou mais!) de

muita emocdo, esforgo fisico

e, principalmente, de pura alegria. Mas

quase sempre tudo isso é desgastante

para quem gosta de pular, cantar e

se descontrair. Seja na Avenida, em

clubes ou nos blocos de rua. Embo-

ra pareca muito 6bvio, é bom lem-

brar que ha cuidados a serem toma-
dos com a saude.

Portanto, recomenda o cardio-
logista Antonio Carlos Till, diretor do
Vita Check-up Center, € importante
gue o corpo esteja preparado. E o
check-up fitness, ideal para quem quer
praticar atividade fisica com seguran-
ca, pode ser aplicado para avaliar o
estado de quem ndo quer ser
surpreendido no carnaval por
contratempos de saude.

Till informa que o'check-up fitness
inclui avaliagdes clinica, laboratorial e
de composicao corporal, além de ele-
trocardiograma de repouso, prova de
esforgo fisico e raio-X do torax. Os exa-

mes laboratoriais permitem identificar
o perfil de glicose e gorduras no san-
gue, e ainda as alteracdes no hemogra-
ma, como possivel anemia, existéncia
de quadros infecciosos e infecgdes
parasitarias. O eletrocardiograma, a
prova de esforco e a avaliacdo da
pressao arterial sdo fundamentais por-
gue revelam intensidade e frequéncia
dos batimentos cardiacos, o funciona-
mento do coragdo e identificam possi-
veis casos de isquemia coronariana.

- A prova de esforco fisico é in-
dispensavel - explica o cardiologista,
pois determina a faixa de treinamento
da pessoa baseado no seu desem-
penho durante o teste. Além disso,
apresenta a freqiéncia com que cada
um deve trabalhar para melhorar a
capacidade aerdbica, completa o
cardiologista Till.

Essencial na

Osteoporose, derrames, arteroscle-
rose, angina e catarata sao algumas do-
encas que acometem os idosos. Para
proporcionar uma qualidade de vida
melhor para a terceira idade, o
cardiologista Antonio Carlos Worms Till,
do Vita Check-up Center, alerta para a
realizacdo de exames clinicos indis-
pensaveis, e orienta o idoso para que
tenha boa saude.

- Medir a pressao arterial pode favo-
recer o controle da hipertensao, doenca
que mata, anualmente, cerca de 150 mil
pessoas no pais. Um check-up oftalmo-
l6gico, por exemplo, pode impedir o
avanco do glaucoma, uma das principais
causas de cegueira no mundo - diz Till.

As vacinas também devem ser
tomadas como forma preventiva de
combater doencgas e facilitar o trata-

terceira idade

mento e a protecdo da saude. A
imunizacdo contra a difteria e tétano
pode ser feita em uma ou trés doses, e
reforcada a cada dez anos. A vacina
contra pneumonia pneumococica deve
ser aplicada em dose Unica, e reforgada
cinco anos depois em pessoas com baixa
no sistema imunoldgico. J& a de gripe
deve ser tomada anualmente, e a de
hepatite A e B, ministrada em trés
doses, é valida por toda a vida.

Alguns exames
indispensaveis

- Avaliacdo clinica e cardioldgica

- Avaliagdo oftalmoldgica (medigdo da
pressao intra-ocular)

- Avaliacdo audiométrica

- Avaliagdo postural

- Avaliacdo uroldgica (toque retal)

- Exame ginecolégico (colposcopia)
com preventivo anual

- Controle de peso e altura

- Retossigmoidoscopia e colonoscopia
(em caso de histéria de polipose propria
ou familiar ou de cancer de intestino)

- Dosagens de colesterol e fragdes, da
glicose, acido Urico, das transaminases
hepaticas, uréia e creatinina

- Mamografia
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Batida perfeita

Tonteiras, falta de félego, pres-sao
baixa, desmaios durante os e-
xercicios fisicos e palpitagdes sdo
alguns dos sintomas da arritmia
cardiaca. A cardiologista Claudia Mon-
tenegro ressalta que mesmo sem
apresentar sintomas, a arritmia pode
estar presente e causar a morte subi-
ta, mal que atinge 250 mil pessoas por
ano nos Estados Unidos e, diaria-
mente, cerca de 712 no Brasil,
segundo a Sociedade Brasileira de
Arritmia Cardiaca.

De acordo com Claudia, a morte
subita ndao afeta apenas quem tem
problemas cardiacos. Pessoas apa-
rentemente saudaveis podem sofrer
de arritmias e ter morte subita. “A
causa esta nas falhas dos impulsos
elétricos que regulam os batimentos
cardiacos”, diz a médica.

As arritmias podem ser lentas ou
mais aceleradas (mais de cem vezes
por minuto). Mas todas tém
tratamento e até cura. Por isso, para
prevenir o mal, Claudia indica a
constante prevencdo através do
check-up e o combate aos maus
habitos alimentares, tabagismo,
sedentarismo, obesidade, hiper-
tensdo arterial e 0 estresse.
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