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Dentes limpos.salvam

O coracao

A saude bucal nao é vista com a mes-
ma importancia por todas as pessoas.
Algumas consideram como estética e
ndo como cuidado obrigatério para o
bem-estar do organismo. Porém, o que
poucos sabem é que as doencas perio-
dontais, que afetam os tecidos dos den-
tes, atingem 20% da populagao
brasileira, segundo a odontdéloga do
Vita Check-up Center, Daisy Telles. De
acordo com ela, entre as mais comuns
estdo a gengivite e a periodontite
responsaveis pela inflamagdao dos
tecidos moles.

- A periodontite é uma doenca do pe-
riodonto (regidao que envolve o dente)
que pode ser infecciosa ou inflamatoria.
E nesse caso pode apresentar mobilida-
de e mudancga de posicdo dentaria po-
dendo chegar a perda dos dentes. Nao
causa alteracdo ossea porque a infla-
macgao atinge apenas a gengiva. Ja na
gengivite, a gengiva superficial é aco-
metida. De 5 a 20% das pessoas com 40
anos tém periodontite. Ambos os pro-
cessos sao causados pela placa bacte-
riana que se forma sobre a superficie do
dente e no sulco da gengiva, diz Daisy.

Porém, de acordo com o cardiologis-
ta Antonio Carlos Till, diretor da clinica,
os males causados pela falta de cuidado
com a saude bucal vdo além dos dentes.

- A saude bucal néo fica restrita aos
males odontoldgicos. Temos uma séria
relacdo entre salde bucal e doencas
cardiacas, pois os pacientes com perio-
dontite correm mais risco de terem
obstrugdées nos vasos coronarianos do

que os que tém gengivas saudaveis. Por
isso o tratamento é importante, alerta.

De acordo com o médico, quando
portadores de mal formacgdes cardiacas,
prolapso de valvula mitral ou valvulopa-
tia reumatica, os pacientes podem pre-
cisar de antibioticoterapia prévia a
procedimentos periodontais. Isso
porque, explica ele, as bactérias que
causam as doencgas periodontais podem
alcancgar a corrente sangiiinea e colocar
o paciente em risco para endocardite
infecciosa, uma infeccdo que pode
acometer as valvulas e outras partes do
coragao.

- Essas doencgas dentarias devem ser
levadas a sério porque as bactérias
causadoras desses males podem tanto
entrar na circulagdo sangiiinea como
atingir estruturas préximas como a mu-
cosa nasal ou a sinusal, dai causando ri-
nite, sinusite e outras complicagdes. Por
isso sao consideradas fatores de risco e
devem ser diagnosticadas, tratadas e
controladas pelo dentista, disse Till.
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O check-up completo de sua saude

Tecnologia do conforto

A clinica Vita Check-up Center
adotou um novo sistema para a
emissdo de laudos, que trara conforto,
rapidez e ainda mais confiabilidade
para os clientes. O processo, que levou
um ano e oito meses para ser
implantado, ja esta em funcionamento
e teve a supervisao da Sidetech,
empresa produtora de softwares para
o mercado de salide ocupacional e
qualidade de vida, com clientes em
todo pais. Utilizando banco de dados
SQL Server e o gerador de relatdrios
Crystal Reports, o sistema utiliza
tecnologia web e funciona na Intranet
da clinica.

O sistema de laudo médico é todo
automatizado e permite a importacao
e o armazenamento de dados direto do
laboratdrio para os arquivos do Vita
Check-up. Esta técnica reduz a
margem de erro e aumenta a
seguranca dos dados, ja que no
processo de envio de informagoes nao
ha interferéncia humana. Além disso,
esse sistema permite que os
documentos sejam revistos por
pacientes e médicos de qualquer lugar
do mundo.

- Através de senhas pessoais,
médicos e funcionarios podem acessar
os laudos e os clientes podem
consultar e imprimir seus resultados,
liberados em formato PDF, pela
internet. O sistema também rastreia o
momento que qualquer pessoa
acessou o laudo e as areas que
visualizou - explica o cardiologista
Antonio Carlos Till, diretor da clinica.

Um estudo do médico Jiirg Nussber-
ger, do Centro Hospitalar da Universida-
de Vaudois, na Suiga, mostrou a eficacia
e a boa tolerancia de uma vacina contra
a hipertensdo arterial em pacientes que
apresentam a doenca em escala de leve
a moderada. A vacina permitiu o con-
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trole da pressao arterial por um periodo
de quatro meses. O principio é a produ-
cao de anticorpos contra o angiotensi-
nogénio, proteina que transformadaem
angiotensina, promove a constrigao dos
vasos sangiiineos podendo aumentar a
pressao arterial.

O tratamento com doses elevadas do
medicamento reduziu a pressao arterial
medida nas primeiras horas da manha,
quando ocorre a maioria dos problemas
cardiovasculares.

O controle eficiente da hipertensao
tem sido prejudicado por problemas de
pacientes que tomam medicamentos
anti-hipertensivos. Embora muitos

vitacheckup.:

() Vacina contra hipertensao arterial tem efeito duradouro

medicamentos estejam disponiveis, os
remédios produzem efeito em cerca de
25% dos pacientes, disse Nussberger.
Esses medicamentos exigem ingestdo
diaria, durante toda a vida. Além disso,
muitos ddao uma cobertura inferior a 24
horas, fazendo com que pacientes que
se medicam durante a manha, estejam
descobertos na madrugada seguinte,
quando ha maiores casos de problemas
cardiacos. J& a vacina, que tem efeito
duradouro, deixa o paciente protegido
em tempo integral, fazendo com que ele
va ao médico de duas a trés vezes por
ano e com menor risco de eventos
cardiovasculares, explicou o médico.
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